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Harmonija
obraznih potez

DR. ANDREJ REPEZ, SPECIALIST PLASTICNE, REKONSTRUKTIVNE IN ESTETSKE KIRURGIJE, ASIST. PETER ZORMAN, SPECIALIST PLASTICNE,

vem stiku pogosto povezujemo z zna- :

Cajskimi lastnostmi. Tako naj bi denimo :
majhna in slabo razvita brada oznacevala $ib- : ] ¥ :
ko in neodlo&no osebnost. Ceprav niso zna- ;| Meroma pogost poseg, ki ga opravimo z na- :
Cajske lastnosti ni¢ bolj povezane z obrazni- :
mi potezami kot na primer s horoskopom, je :
prvi vtis danes zelo pomemben pri vsakdanjih :
odnosih in na poklicni poti. V teoriji poznamo :
idealna razmerja med velikostjo obraznih de- : ] ) . . :
lov — za vse krivine, kote in dimenzije obsta- : N0s prevelik, kriv, premajhen, kljukast, orlo- :
jajo estetski ideali, tako za Zenske kot za mo- : PO} ) : Y §
$ke. Odstopanja ne pomenijo, da obraz ni lep, | Yen, Z razcepljenim ali mesnatim vrskom in

a s priblizevanjem tem merilom narasca ver- : ) "8 !
¢ zaradi ukrivljene nosne pregrade kot posledi-

Nekatere obrazne poteze ljudje Ze ob pr-

jetnost, da bo obraz privlacnejsi ve¢ ljudem.
Obisce nas pribliZzno enako Stevi-
lo moskih in Zensk, ki opazijo, da
jih na njihovem obrazu pri pogle-
du od strani nekaj moti, ne vedo
pa natancno, kaj bi to bilo. Pravi-
loma so to mladi odrasli, ki so za-
radi neskladnega obraznega pro-
fila 'upravieno' nesre¢ni. Mno-

gi menijo, da je vzrok prevelik ali premajhen :
nos, a se pogosto izkaze, da je vzrok neustre- :
zna projekcija brade. Izkljuciti moramo tudi :
nepravilno lego Celjusti in ugriz, kar zahte- :
va drugacno zdravljenje pri Celjustnih kirur- : > - ) & :
gih. Spremembe, za katere se odlo¢imo, mo- : tudi z rekonstruktivno kirurgijo obraza ob po- :

rajo biti usklajene s preostalimi obraznimi : 1 a an tt ) :
i preoblikujemo z nadomescanjem tkiv. Glede :

Ljudje praviloma ne Zelijo biti videti kot nekdo ; kirurSkega pristopa rinoplastike delimo na od- ;

drug, po posegu Zelijo ohraniti svoje obrazne :
poteze, le izraZene nekoliko lepSe. Ob dobri :
kirur$ki izvedbi so popravki obraznega profi- :
la praviloma zelo uspesni — mnogi po opera- :
ciji prav zazivijo, saj se izboljSata njihova sa- : 54 | D . :
mopodoba in samozavest. Nekatera dekleta se : OPeracyi in nevidne brazgotine. Odprto meto- :
zacnejo pogumneje li¢iti in oblaciti. V¢asih se :
celosten osebni vtis tako izbolj3a, da so operi- :
rani na kontrolnih pregledih skoraj neprepo- :
znavni, pa je $lo 'le' za spremembo majhnega '
dela obli¢ja. Redkejsi so posamezniki, najvec- : - Operaciji, Kot 5 :
krat gre za mlaj$e narcisoidne mogke, pri ka- | Vsemi podrobnostmi pa je viden Sele kaksno le- :
terih izrazito nezadovoljstvo z lastnim nosom
nerazumno odstopa od njegove resni¢ne obli- :
ke. Obsedenost z videzom, odpor do delov te- :
lesa brez prave podlage in obsesivna Zelja po :
spremembi lahko nakazujejo ozadje globljih

potezami.
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REKONSTRUKTIVNE IN ESTETSKE KIRURGIJE

Custvenih tezav. Operacija v tak$nih primerih :
nikakor ni prava resitev.

Povecava brade ali mentoplastika je morda

i javnosti manj znana kot drugi estetski pose-

: gi, a gre za dokaj rutinsko operacijo z lepimi

Preoblikovanje nosu ali rinoplastika je raz-

menom korekcije pridobljenih ali prirojenih :
nepravilnosti nosu. Znacilnosti, ki vplivajo :
na videz nosu, so zapisane v nasSih genih in
se dokon¢no razvijejo v najstniskih letih. Ve-
¢ina ljudi nas obisce, ker mislijo, da je njihov

vski, presirok, povesen, sploscen, nesorazme- :

podobno. Pogoste so tudi teZave z dihanjem

Ljudje praviloma ne Zelijo biti videti kot
nekdo drug, po posegu Zelijo ohraniti svoje
obrazne poteze, le izrazene nekoliko lepse.

ca poSkodb ali prej$njih posegov. :
Pri estetskih korekcijah nosu izboljSamo raz- :
merja med posameznimi deli obraza in tako :
ustvarimo uravnoteZen profil, kar je klju¢ do :
lep3ega videza. Plasti¢ni kirurgi se ukvarjamo :

Skodbah ali po odstranitvah tumorjev, ko nos

prte in zaprte. Pri zaprtih so vsi rezi znotraj :
nosnic in na koZi po operaciji ni videti nobe- :
ne brazgotine, pri odprtih rinoplastikah pa za- :
rezemo tudi v koZo med nosnicami. Prednost :
zaprtega pristopa je manjsa oteklina nosu po :

do uporabljamo za primere po hudih poskod- :
bah, tudi pri sekundarnih operacijah po neu- :
spelih posegih ali ko Zelimo popraviti vrsek no- :
su. Slabost odprtega pristopa je daljSe in huj- :
Se otekanje nosu po operaciji, kon¢ni rezultat z :

to po operaciji. Med nosnicami je vidna tanka :
brazgotina, ki s¢asoma zbledi in je komaj opa- :
zna. Oba pristopa lahko naredimo v splosni ali :
lokalni anesteziji, a je za veCje korekcije udob- :
nejsa splosna anestezija.

¢ rezultati. Oblika in velikost brade pomembno

vplivata na skladnost in videz obraznega pro-
fila in dolocata, kako velik oziroma majhen je
videti nos. Socasna korekcija véasih prinese

i mnogo vecC kot le seStevek posameznih pose-
: gov, saj tako dosezemo boljso skladnost obra-
i znega profila.

Brado lahko pove¢amo na ve¢ nacinov — pri
manj$ih pomanjkljivostih lahko za povecanje

i uporabimo polnila (hialuronsko kislino ali la-
i stno mascevje), ali pa vstavimo posebne vsad-
i ke za brado. Najveckrat se skupaj s pacientom

odlo¢imo za vsadek, saj lahko z njim
dobro in trajno izboljsSamo stanje.
Vsadki so razli¢nih oblik in veliko-
sti, veCina ima obliko ¢rke U. Ce Zeli-
mo povecati stransko projekcijo bra-
de, izbiramo vsadke z visokim osre-
dnjim delom, ¢e hocemo brado tu-
di razsiriti, imajo vsadki poudarje-

na oba stranska dela. Vstavitev vsadka za bra-

do opravimo v lokalni anesteziji. Namestimo
ga v tesen zep, ki ga oblikujemo med spodnjo
Celjustnico in pokostnico, skozi ustno votlino
ali pa skozi rez v gubi pod brado. Pogosto po-
veCanje brade z vsadkom svetujemo tudi pa-

i cientom, ki pridejo na dvig obraza. S stara-

njem prihaja do zmanj$evanja (atrofije) ko-
stnega skeleta obraza, kar povzroCa povesanje
mehkih struktur in vtis staranja. Poudarjena
brada je povezana z mlajSim videzom in po-
maga napeti koZo na vratu. Brado lahko tudi
zmanj$amo in preoblikujemo s korekcijo spo-
dnje Celjusti, pri kateri odstranimo Zeleni del
kosti, tako da dobi lepSo obliko.

Zavedati se moramo, da po svetu hodi le ma-

¢ lo ljudi s popolno uravnoteZenimi in skladni-

mi obraznimi potezami. Vecina ljudi odsto-
panja, kot so Strle¢ nos ali slabo razvita bra-
da, sprejme kot del identitete, drugi se s tem
nikakor ne morejo sprijazniti. Zaradi tega
lahko trpita njihova samozavest in kakovost
socialnih stikov. Plasti¢na kirurgija je v za-
dnjih desetletjih mo¢no napredovala in nam
danes omogoca varno in uéinkovito resitev

¢ veline tak$nih osebnih stisk. B





